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Iperferri'nemia	  
Introito	  alcolico	  (ASH)	  

Sindrome	  metabolica	  (NASH)	  
Epa''	  croniche	  (virali,	  autoimmuni…)	  

Flogosi	  sistemiche	  (patologie	  reuma'che/
immunitarie)	  
Necrosi	  
Tumori	  

Saturazione	  
della	  

transferrina	  
>45%	  x2	  

Saturazione	  
della	  

transferrina	  
<45%	  

Emocromatosi	  
HFE/non	  HFE	  

Ferropor'na	  
Ceruloplasmina	  
L-‐ferri'na	  (con/

senza	  
cataraNa)	  

RMN/LBx	  

Iperferritinemia 

Sovraccarico 
di ferro 

(Emocromatosi 
ecc….) 

Sindrome 
Metabolica 

NAFLD 

Epatopatie 
croniche 

(virus, alcol) 

Neoplasie 

Sindrome 
iperferritinemi

a cataratta 

Flogosi 
sistemica 

Infezioni 

Necrosi acute 
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Iperferritinemia 

Sovraccarico 
di ferro 

(Emocromatosi 
ecc….) 

Sindrome 
Metabolica 

NAFLD/NASH 

Epatopatie 
croniche 

(virus, alcol) 

Neoplasie 

Sindrome 
iperferritinemia 

cataratta 

Flogosi 
sistemica 

Infezioni 

Necrosi acute 

Iperferritinemia!
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An'nfiammatori	  
Immunomodulan'	  

Biologici	  
Chirurgia/chemioradio/biologici	  

An'microbici	  

Terapia	  specifica	  

Oculista	  

An'virali	  
Astensione	  alcol…	  
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Iperferritinemia 

Sovraccarico di 
ferro (Emocromatosi 

ecc….) 

Sindrome 
Metabolica 

NAFLD/NASH 

Iperferritinemia!
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Iperferritinemia 

Sovraccarico 
di ferro 

(Emocromato
si ecc….) 

EASL CPG 2010!

•  Mantenere una dieta equilibrata e varia!

•  Evitare cibi e integratori supplementati di ferro !

•  Evitare supplementazioni di Vitamina C superiori a 
500 mg/die!

•  Evitare l’alcol!
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Iperferritinemia 

Sovraccarico 
di ferro 

(Emocromato
si ecc….) 

•  1L di sangue = 0,5g di ferro!

•  400-500 ml di sangue a settimana fino a 
raggiungere una ferritinemia ≤50 µg/L con una 
saturazione del ferro <30%!

•  Mantenimento!

•  2-4 salassi all’anno !

•  Ferritinemia 50-100 µg/L !



Progetto Ematologia – Romagna

Titolo relazioneFlebotomia in HH!

Iperferritinemia 

Sovraccarico 
di ferro 

(Emocromato
si ecc….) 

Niederau C  et al. Gastroenterology 1996!
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Calo libido/potenza 
sessuale!

Artralgia!

Variazioni ECG!

Diabete Mellito/HOMA!

Astenia!

Pigmentazione cutanea!

Ipertransaminasemia!

%	  

Variazioni cliniche rispetto alla diagnosi in 183 pazienti 
con deplezione marziale epatica alla biopsia di follow-

up !

Migliorati!
Invariati!
Peggiorati!
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Iperferritinemia 

Sovraccarico 
di ferro 

(Emocromato
si ecc….) 

Falize L et al. Hepatology 2006!Follow-up medio: 9.7±5.3 anni!
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Iperferritinemia 

Sovraccarico 
di ferro 

(Emocromato
si ecc….) 

Falize L et al. Hepatology 2006!
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Iperferritinemia 

Sovraccarico 
di ferro 

(Emocromato
si ecc….) 

Falize L et al. Hepatology 2006!
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Iperferritinemia 

Sovraccarico 
di ferro 

(Emocromato
si ecc….) 

Agente chelante!

Dose!
(mg/Kg/die) e 

somministrazione!
!

Metabolismo! Note!

Desferoxamina! 20-50!
s.c./i.v.! Renale/biliare!

Poco pratica!
Tempi di infusione lunghi!

Reazioni al sito di infusione!

Deferiprone! 75-100!
orale x 3/die! Renale! Neutropenia, agranulocitosi, 

ipertransaminasemia, artropatia!

Deferasirox! 20-40!
orale x 1/die! Biliare!

Ipertransaminasemia, 
incremento della creatinina, 

rash cutaneo!
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Iperferritinemia 

Sovraccarico 
di ferro 

(Emocromato
si ecc….) 

Phatak P et al. Hepatology 2010!
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Iperferritinemia 

Sovraccarico 
di ferro 

(Emocromato
si ecc….) 

Dar FS et al. Transplant International 2009!
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Iperferritinemia 

Sovraccarico di 
ferro (Emocromatosi 

ecc….) 

Sindrome 
Metabolica 

NAFLD/NASH 

Iperferritinemia!
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Vilar-Gomez E et al. Gastroenterology 2015!

%!

N=293!
Biopsia pre e dopo 52 settimane!

Iperferritinemia 

Sindrome 
Metabolica 

NAFLD/NASH 
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Flebotomia nella NASH!

HOMA-R!

Valenti L et al. Am J Gastroenterol 2007!

Iperferritinemia 

Sindrome 
Metabolica 

NAFLD/NASH 

Flebotomia! Non Flebotomia!



Progetto Ematologia – Romagna

Titolo relazioneFlebotomia nella NASH!

Valenti L et al. WJG 2014!

Iperferritinemia 

Sindrome 
Metabolica 

NAFLD/NASH 

38 pazienti 
randomizzati:!

!
21 Stile vita + flebotomia!

17 Stile vita!

19 sottoposti a biopsia 
epatica prima e dopo 2 

anni di follow-up!

3 persi!

2 neoplasie!

14 rifiuto biopsia!
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Flebotomia nella NASH!

Variazioni biochimiche!

Valenti L et al. WJG 2014!

Iperferritinemia 

Sindrome 
Metabolica 

NAFLD/NASH 
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Flebotomia nella NASH!

Variazioni istologiche!

Valenti L et al. WJG 2014!

Iperferritinemia 

Sindrome 
Metabolica 

NAFLD/NASH 
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Adams LA et al. Hepatology 2015!

Iperferritinemia 

Sindrome 
Metabolica 

NAFLD/NASH 

74 pazienti randomizzati:!
!

33 (29) Stile vita + 
flebotomia!
41 Stile vita!

29 pazienti!
32 controlli!

9 persi!RMN!

Iperferritinemic
i 15 pazienti!
21 controlli!
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Flebotomia nella NASH!

Biochimica e istologia negli iperferritinemici!

Adams LA et al. Hepatology 2015!

Iperferritinemia 

Sindrome 
Metabolica 

NAFLD/NASH Control Group! Venesection Group! p!

BMI, Kg/m2! 31.1 (5.3)! 31.8 (4.6)! 0.6!

Waist circumference, cm! 104 (16)! 108 (12)! 0.2!

Control Group! Venesection Group! p!

Ferritin, ng/mL! 159 (166)! 111 (78)! 0.6!
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2016!

Iperferritinemia 

Sindrome 
Metabolica 

NAFLD/NASH 
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Traussnigg S et al. Dig. Dis. 2015!

Iperferritinemia 

Sindrome 
Metabolica 

NAFLD/NASH 
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Titolo relazioneEASL Practice Guidelines 
2016!

Iperferritinemia 

Sindrome 
Metabolica 

NAFLD/NASH 
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Adorini	  L	  	  et	  al.	  Drug	  Discovery	  Today	  2012	  

Iperferritinemia 

Sindrome 
Metabolica 

NAFLD/NASH 
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Neuschwander-Tetri BA et al. Lancet 2015!

Acido Obeticolico!

Iperferritinemia 

Sindrome 
Metabolica 

NAFLD/NASH 

P<0.0001!

P=0.0002!
OCA! Placebo!

OCA! Placebo!

N=219 (110 OCA+109 
placebo)!
Biopsia dopo 72 
settimane!
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Modified from Neuschwander-Tetri BA et al. Lancet 2015!

Acido Obeticolico!

Iperferritinemia 

Sindrome 
Metabolica 

NAFLD/NASH 
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Lassailly G et al. Gastroenterology 2015!

N=109!
BMI pre 48.9!

Biopsia dopo 1 anno!

Severità 
NASH!

Migliorament
o istologia!

Distribuzione 
della fibrosi!

Iperferritinemia 

Sindrome 
Metabolica 

NAFLD/NASH 
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An'nfiammatori	  
Immunomodulan'	  

Biologici	  
Chirurgia/chemioradio/biologici	  

An'microbici	  

Terapia	  specifica	  

Oculista	  

An'virali	  
Astensione	  alcol…	  

Flebotomia,	  
Chelan'…	  OLT	  

S'le	  di	  vita	  
Farmaci	  

Chirurgia…	  
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